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Eine Schale Tanz

eine Schale Tanz teilen
eingeladen zu empfangen
im Geben und Nehmen
zu wirken
im Tun und Lassen

sich finden
und
verlieren
und
wiederfinden
in einer Schale Tanz

aufgehoben
in einer Schale Tanz
himmelwérts wachsen
erdwadrts verwurzeln
tanzen und sein

Im Augenblick daheim
wird Leben zu Tanz

Tanz zu Leben
hoffnungsroh
sinnerfiillt
eine Schale Tanz
GEISTLICHES ZENTRUM

KLOSTER BURSFELDE

Haus kirchlicher Dienste

der Ev.-luth. Landeskirche Hannovers

Besinnungstag
,Erleuchte und bewege

uns”
Meditativer Tanz und
Korpererfahrung

in der
Klosterkirche Bursfelde

11. September 2010



»Erleuchte und bewege uns*

Besinnen und Bewegen
Innehalten und Gehen

Willkommen sind alle Menschen, die Freude an
Bewegung und Begegnung haben und ihrer Spiri-
tualitat / ihrem Glauben auf dieser Ebene Ausdruck
verleihen mdchten.

Wie unser Leben, so dreht sich auch der Tanzkreis
um eine ruhende inspirierende Mitte, kbnnen wir
tanzend die Erfahrung von Gemeinschaft und
Gehaltenwerden machen, den steten Wechsel von
Innehalten und Vorwartsgehen, Loslassen und Ein-

reihen erleben.

Tanzen als Korpergebet
,Erleuchte und bewege uns,
leite und begleite uns,
Erleuchte und bewege uns,
leit und begleite uns*

Verfasser unbekannt

Was tanzen wir?

Sakrale und Meditative Tanze, traditionelle Kreis—
und Gebéardenténze verschiedener Volker. Einfa-
che Choreographien und freie Bewegung zu klassi-
scher Musik und Melodien aus anderen Landern.

Tanzerfahrungen sind nicht erforderlich.

Leitung:
Renate Dettke, Bursfelde

Dr. Cordula Flechtner, Witzenhausen

Was noch wichtig ist:

Bitte mitbringen:
Schuhe, in denen sich gut tanzen lasst

Zeit:

Samstag, 11. September 2010 von 10.00 bis
18.00 Uhr.

Abschluss um 18.00 Uhr mit dem Abendgebet in
der Klosterkirche.

Ort: Klosterkirche Bursfelde

Kosten:

€ 25,00 inkl. Mittagessen und einer Spende
fur die Unterstlitzung des Kiran-Kinderhauses in
Kathmandu (Nepal) fiir verwaiste Madchen.
Wer mag kann auch mehr geben.

Anmeldung:

Bis spatestens eine Woche vorher. Die
Anmeldung ist verbindlich und wird von
uns nicht bestatigt.

Wir bitten um rechtzeitige telefonische
Abmeldung, falls Sie den gebuchten
Termin nicht wahrnehmen kénnen.

Veranstalter:
Geistliches Zentrum
Kloster Bursfelde
Klosterhof 5

34346 Hann. Miinden
OT Bursfelde

Tel. 05544/1688
Fax: 05544/1758
E-mail: inffo@Kloster-Bursfelde.de

www.Kloster-Bursfelde.de

Anmeldung

Ich méchte am Besinnungstag

»Erleuchte und bewege uns*
Meditativer Tanz und Korpererfahrung

am 11. September 2010 teilnehmen.

Name:
Vorname:
Strale:
PLZ/Ort:
Telefon:

Alter:

Bitte reservieren Sie mir einen Teilnehmerplatz.

Datum:
Unterschrift:

o

Ich kann nicht teilnehmen, mdchte aber weiter
Uber lhre Angebote informiert werden.



