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Das Kloster Bursfelde ist eine ehemalige Benedikti-
nerabtei. Sie wurde im Jahr 1093 gegriindet und hat
seitdem eine wechselvolle Geschichte erlebt: Im 15.
Jahrh. war sie Zentrum der kldsterlichen Reformbe-
wegung (Bursfelder Kongregation). Mit dem Westfali-
schen Frieden von 1648 wurde das Kloster Bursfelde
endgultig evangelisch. Erhalten sind die romanische
Basilika und das ehemalige Gutshaus aus dem Jahr
1722.

Das Tagungshaus befindet sich in den Raumen des
ehemaligen Gutshauses, das 2009 fur den Zweck der

Tagungs— und Einkehrarbeit erneut umgebaut wurde.

Das Kloster liegt abgeschieden und malerisch an der
Weser und den Auslaufern des Bramwaldes. Zahlrei-
che Wege laden zum Spazierengehen und Wandern
ein.

Fordern Sie gern auch das Jahresprogramm an.

GERSTLICHES ZEMTRLUIM

KLOSTER BURSFELDE

Geistliches Zentrum Kloster Bursfelde
Klosterhof 5

34346 Hann. Minden

OT Bursfelde

Tel: 05544/1688

Fax: 05544/1758

E-mail: info@kloster-bursfelde.de

www.Kloster-Bursfelde.de

Im KOrper zu Hause sein

Grundkurs

Spirituelle Kdrpererfahrung

im Geistlichen Zentrum
Kloster Bursfelde

4. bis 11. Juli 2010




Wisst ihr nicht, dass euer Leib ein
Tempel des Heiligen Geistes ist ?
1. Kor. 3, 16

Unser Korper ist ein lebendiger Organismus und
ein Tempel des Heiligen Geistes. Beispielsweise
versorgt uns der Atem mit dem lebensnotwendi-
gen Sauerstoff, gleichzeitig ist der Atem der le-
bendige Hauch Gottes — Geist, der uns beseelt.

Beide Dimensionen, die rein korperliche sowie die

spirituelle, sind wichtig. Wir wollen sie in unser
Bewusstsein holen und erleben.

Spirituelle Kdrpererfahrung zielt auf die spirbare
Verbindung dieser Dimensionen in uns. Auf die-
sem Weg kdnnen wir achtsam werden fur die
Qualitat unserer eigenen Bewegungen und die
Qualitat der Begegnungen mit anderen. Dabei

nutzen wir unseren Korper als sichere Erkenntnis-

guelle um die eigene Person zu begreifen und
zu verstehen, was sich zwischen Menschen ab-
spielt.

Die Erfahrung hat gezeigt, dass die sieben aufein-

ander folgenden Tage eine Vertiefung des Pro-
zesses ermoglichen und die Ubungen intensivie-
ren.

Grundbewegungen, Grundhaltungen, komplexere
Bewegungsablaufe und Kdorperstrukturen werden
uns beschéftigen. Die dabei gesammelten Erfahr-

ungen werden reflektiert.

Die vier Tagzeitengebete und die Kdrperarbeit
erganzen sich. Die klésterliche Atmosphéare sind
der Rahmen fir Gelassenheit und Lebensfreude.

Leitung:

Ellen Kubitza , Dusseldorf
Bewegungspadagogin und Bibliodramaleiterin
Dorothea Hillingshauser , Frankfurt
Pastorin und Bibliodramaleiterin

Geistliche Begleitung:

Klaus Dettke , Pastor und Leiter

des Geistlichen Zentrums

Zeit:
Sonntag, 4. Juli  bis
Sonntag, 11. Juli 2010

Kosten:

Kursgebiihr (ErmagRigung maoglich): € 240,00
Unterkunft im EZ und Verpflegung: € 54,00/ Tag
auf Wunsch Doppelzimmer: € 43,50/ Tag

Zahlungsmodus:

Anzahlung nach Bestatigung der Anmeldung
Uberweisung Kursgebiihr Teil 1 € 140,00
10 Wochen vor Kursbeginn Teil 2 € 100,00
Unterkunft und Verpflegung werden bei Kursbeginn
bezahlt

Zielgruppe :

Dieses Seminar richtet sich an Menschen, die der
Sprache ihres Korpers intensiver auf die Spur
kommen wollen.

Erfahrungen im Bereich der Korperarbeit erleichtern
den Zugang, ein konkretes Praxisfeld fiir die Umset-
zung des Erlernten ist erwiinscht.

Unser Konzept verbindet Elemente aus der
Feldenkraismethode, der Kinésthetik und der Eutonie
zu dem Ansatz Integrales Korperlernen. Dieser Ansatz
ermdglicht leibhafte Erfahrung und Interpretation von
Themen und Texten.

Allem zugrunde liegt eine niichterne Korperarbeit,

die in dem Bewusstsein geschieht, dass Gottes Geist
unverfligbar ist.

Anmeldeschluss: 15. Mai 2010
Teilnehmerzahl: mindestens 12, maximal 16

Weitere Informationen unter:
www.kloster-bursfelde.de/Dokumente/
Grundsatzartikel_Koerperlernen.doc

Anmeldung

Im Kérper zu Hause sein
Spirituelle Kdrpererfahrung
vom 4. bis 11. Juli 2010

Name:

Vorname:

Stralie:

PLZ/Ort:

Telefon:

Email:

Beruf:

Ausbildung / Fortbildung:
Geburtstag:

Ich mochte ein Einzelzimmer O
Doppelzimmer

Ich bin mit der Verdffentlichung meiner Anschrift in der

Teilnehmerliste zwecks Bildung von Fahrgemeinschaf-
ten nicht einverstanden. O

Hiermit melde ich mich verbindlich an:
Datum:

Unterschrift:



