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Das Kloster Bursfelde ist eine ehemalige Benedikti-

nerabtei. Sie wurde im Jahr 1093 gegründet und hat 

seitdem eine wechselvolle Geschichte erlebt: Im 15. 

Jahrh. war sie Zentrum der klösterlichen Reformbe-

wegung (Bursfelder Kongregation). Mit dem Westfäli-

schen Frieden von 1648 wurde das Kloster Bursfelde 

endgültig evangelisch. Erhalten sind die romanische 

Basilika und der Westflügel,  der 1722 zum Gutshaus 

umgestaltet wurde. Seit 1978 dient er als  Einkehr- 

und Tagungshaus. 

Das Kloster liegt abgeschieden und malerisch an der 

Weser und den Ausläufern des Bramwaldes. Zahlrei-

che Wege laden zum Spazierengehen und Wandern 

ein. 
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Das Geistliche Zentrum Kloster Bursfelde ist eine 
Einrichtung der Ev.– luth. Landeskirche Hannovers 
in der Verwaltung des Hauses kirchlicher Dienste. 



Viele Menschen suchen zunehmend die sinnenhaft 

und ganzheitliche spirituelle Erfahrung. Diesen Pro-

zess des Hörens auf Gottes leise Sprache wollen 

Exerzitien unterstützen. 

 

Exerzitien sind ein Übungsweg im Schweigen, der zu 

einem geistlichen und persönlichen Umgang mit bib-

lischen Texten anleitet.  

Im Blick auf die immer größer werdenden Anforde-

rungen im kirchlichen Dienst bieten Exerzitien die 

Chance, innezuhalten, Kraft zu schöpfen und sich 

neu auszurichten an Leib, Seele und Geist. 

Die Übungen sind ausgerichtet auf den WEG der 

EINZELNEN. 

Die Erfahrung mit Stille und Gebet, sowie die Be-

gegnung mit dem eigenen Leib in den Exerzitien ver-

helfen zu spiritueller Kompetenz für die gemeindli-

che Praxis. 

 

 

Elemente der Exerzitien 

◊ Durchgehendes Schweigen 

◊ Tagzeitengebete 

◊ Tägliche Abendmahlsfeier 

◊ Zeiten der persönlichen Meditation 

◊ Individuelle Begleitung 

◊ Spirituelle Leiberfahrung 
 

Teilnahmevoraussetzung: 

◊ Bereitschaft und Offenheit, sich auf diese Form 

von Exerzitien einzulassen, psychische Stabilität 

◊ Vorgespräch mit der Begleiterin/dem Begleiter  

 

Bitte mitbringen: 

Warme Kleidung für die Kirche,  

festes Schuhwerk für Naturerfahrungen 

Zeiten: 

Beginn am Sonntag um 18.00 Uhr  mit dem gemeinsamen 

Abendgebet in der Klosterkirche 

(Anreise ab 17.00 Uhr),  

Abschluss am Sonntag nach dem Frühstück gegen 10 Uhr 

Kosten: 

Für Hauptamtliche: 

Unterkunft und Verpflegung: 431,- € 

Kursgebühr:     150,- € 

Für Hauptamtliche sind die Exerzitien als Fortbildungs-

maßnahme anerkannt . 

Für Ehrenamtliche:   431,-€ 

Exerzitienbegleitung: 

Klaus Dettke, Pastor 

Renate Dettke, Diakonin 

Silke Harms, Pastorin 

Ellen Kubitza, Bewegungspädagogin 

Matthias Schwarz, Pastor 

 

Anmeldung: 

Bitte auf nebenstehendem Abschnitt sofort und bis spätes-

tens zwei Wochen vor Kursbeginn. Eine schriftliche Zusa-

ge erhalten Sie 4 Wochen vor Beginn mit weiteren Infor-

mationen zum Kurs und zum Bezahl-Modus. Falls wir Ih-

nen eine Absage erteilen müssen, erhalten Sie diese umge-

hend. 
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Ich möchte  an den Einzelexerzitien teilnehmen. 

 

Name:  —————————————————- 

Vorname: —————————————————- 

Geburtstag: —————————————————- 

Straße:  —————————————————- 

PLZ/Ort: —————————————————- 

Telefon: —————————————————- 

E-Mail:  —————————————————- 

 

Ich bin mit der Veröffentlichung meiner Anschrift  in der Teilneh-

merliste zwecks Bildung von Fahrgemeinschaften einverstanden. 

 

Ich bin im kirchlichen Dienst tätig: 

◊ hauptamtlich 

◊ ehrenamtlich . 

 

Bitte reservieren Sie mir einen Teilnehmerplatz. 

 

 

 

 

 

 

Datum:     Unterschrift: 

 

 

◊ Ich kann nicht teilnehmen, möchte aber weiter über Ihre 

Angebote informiert werden. 

 

Geistliches Zentrum 

Kloster Bursfelde 

Klosterhof 5, 34346 Hann. Münden, OT Bursfelde 

Tel: 05544/1688   Fax: 05544/1758 

E-mail: info@Kloster-Bursfelde.de 
www.Kloster-Bursfelde.de 


