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Das Kloster Bursfelde wurde 1093 durch den
Grafen Heinrich von Northeim als Hauskloster
und Statte der persénlichen Furbitte gegriindet.
Elisabeth von Calenberg filhrte die Reformation
durch, das Kloster wurde 1588 evangelisch.

Heute befindet sich i Bursfelde ein geistliches
Zentrum. Die Arbeit steht unter dem Leitsatz:
Entdecken und Einiiben gesstlichen Lebens in
benediktimischer Tradiion mut evangelischem

Profil.

,.Schweige und hore,
neige demes Herzens Ohr.
Suche den Frieden.™

Dieser Kanon beschreibt die Grunddimension
der verschiedenen Tagungsangebote. Sulle, Me-
ditatton, Tanz und Esxerzitien bieten einen
tbungsweg_. um mutten 1 den alltiglichen An-
forderungen achtsam zu werden fiir Gottes Me-
lodie 1m eigenen Leben.

GEISTLICHES ZENTRUM

KLOSTER BURSFELDE

Das Gesstliche Zentmum Kloster Bussfelde ist eine
Einnichtung der Ev— luth. Landeskirche Hannovers
in der Verwaltung des Hauses kirchlicher Dienste.
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EVANGELISCH-LUTHERISCHE
LANDESKIRCHE HANNOVERS
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Aussteigen aus dem Hamsterrad -
Priisent sein Ln Gottes Priisenz

Das Lebenstempo wird immer schaeller.

Die Atemlosigket wird immer grofler.
Vielfach spuiren wir, dass wir uns verleren.
Wohin geht die Resse unseres Lebensr

,.Je wemger der Mensch um so erwas wie ex-
nen Sinn des Daseins und ein Ziel seines We-
ges weil, um so mehr beschleunigt er das
Tempo, m dem er diesen Weg dusch-
edlt” (Victor Frankl).

Das Hamsterrad dreht sich immer schneller.

Gibt es emnen Aussueg?

Innehalten, sich selbst neu spiren, achtsam
werden fir das, was wesenthch st und dem
Leben Oumentierung gibt. Darum geht es 1

den Kurzexerzitien.

Elemente der Kurzexerzitien:
Prasenziibungen mit dem Holzschwert
(AIKIDO, Vorkenntmsse sind micht néug,
Schwerter werden gestellr)

Biblische Impulse

Duschgehendes Schweigen

Taglich beglestendes Gesprach
Gottesdienstliche Feiern

Tagzeitengebete

Anmeldung:

Sie erhalten von uns umgehend emne Kurznach-
rcht, ob wir Thre Anmeldung bericksichtigen
kénnen. Etwa 4 Wochen vor Seminarbeginn
senden wir Thnen weitere Informationen zum

Kurs und zum Bezahlmodus zu.

Beginn: Donnerstag um 15.00 Uhr
(Anreise ab 14.00 Uhr)

Ende: Sonntag gegen 14.00 Uhr
Kosten: 189,00 € Unterkunft/Verpflegung
83,00 € Kursgebiihr
i besonderen Fillen ist eme PreisermaBigung

moglich.

Begleitung/Leitung:

0 Matthias Helfrich, Eichstatt
0 Klaus Dettke, Bursfelde

Geistliches Zentrum

Kloster Bursfelde
Klosterhof 5, 34346 Hann. Miinden, OT Bursfelde
Tel: 05544/1688 Fax: 053544/1738
E-mail: info@Kloster-Bursfelde.de
www. Kloster-Bussfelde.de

Ausstelgen aus dem
Hawsterraol

- Prisent sein in Gottes Priisenz -
28. Juni—1. Jull
2012

Name:

Vorname:

Geburtstag:

Stralle:

PLZ/Oxt:

Telefon:

E-Mail:

Hiermut melde :ch much verbindlich an.

Ich akzepuere die Veroffentlichung meiner Kor-

respondenzdaten i der Teilnehmerhste.

Datum: Unterschrft:



